
EL TERMÓMETRO DEL ENFADO

NOTO EN MI CUERPO

MEDIO ENFADADO

MUY ENFADADO

UN POCO ENFADADO

El niño elige, con más o menos ayuda del adulto, qué sensación o reacción nota según cuánta emoción está sintiendo 
(o ha sentido) y lo pega a la derecha del termómetro. Se exponen algunos ejemplos pero cada niño tendrá sus propias 
reacciones y pueden ser otras distintas a las mostradas. Se puede utilizar un termómetro para cada emoción básica 
(alegría, tristeza, enfado, miedo).

AGITAR MANOS APRETAR PUÑOS RESPIRAR RÁPIDO TOCAR PELO
MOVER PIERNA

MOVERSE MUCHO VOCALIZACIONES MORDER UÑAS LANZAR COSAS GRITAR


