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PRINCIPIOS

v Cualquier persona necesita recibir apoyos para obtener una calidad de vida satisfactoria. Las
personas con discapacidad intelectual y/o Trastornos del Espectro Autista y sus familias
requieren de la planificacién de estos apoyos, que serdn mas extensos y generalizados.

v Para lograr su plena inclusidn en la sociedad es necesaria la presencia, la participacion y el
aprendizaje en los entornos naturales donde se desarrolla la vida, del menor y la familia.

v Lafamilia tiene un papel fundamental en el desarrollo del nifio-a y su propio bienestar es tanto
un fin en si mismo como un medio para lograr la calidad de vida del menor.

OBJETIVOS

Objetivos Generales:

e Mejorar la calidad de vida persona de la persona con discapacidad, en las areas especificadas a
continuacién.

e Mejorar la calidad de vida familiar, en las dimensiones sefialadas posteriormente.

Objetivos especificos:

e Enla persona con discapacidad, promover:

o El desarrollo de las actividades de la vida diaria, su inclusién en actividades de ocio
comunitarias y una atencion sanitaria ajustada a sus caracteristicas individuales (Dimensién
de CVP de Bienestar Fisico).

o La autorregulacién emocional, el mantenimiento de niveles de ansiedad y estado de animo
saludables, asi como una autoestima positiva (Dimension de CVP de Bienestar Emocional).
Las competencias relacionales y una red de apoyo social satisfactoria (Dimensidon de CVP de
Relaciones Interpersonales).

o La presencia, participacién y aprendizaje en los entornos comunitarios habituales de la

persona, con especial atencién al centro educativo (Dimensién de CVP de Inclusion Social).

o La definicion propia de un proyecto de vida y la toma de decisiones independiente con
apoyos (Dimension de CVP de Autodeterminacion).

e Enlafamilia:

o Mejorar la comunicacidn y relaciones familiares, con particular atencién a la interaccion
con los hermanos (Dimensién de CVF de Clima Familiar).

o Reducir el estrés familiar y aumentar las estrategias de afrontamiento (Dimension de CVF
de Estabilidad Emocional).

o Acompaiiar en la elaboracién del duelo (Dimension de CVF de Adaptacion Familiar).

o Aumentar las estrategias para afrontar las necesidades de la persona con discapacidad
(Dimension de CVF de Recursos de la Familia).
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METODOLOGIA

Se realiza una primera entrevista, sin coste, para valorar la posibilidad de respuesta del servicio a

las necesidades principales planteadas, asi como la organizacién horaria.

Como norma general, las sesiones se llevan a cabo semanalmente con una duracién de 60 minutos

y mantienen la siguiente estructura:

* En una primera fase, se recoge informacidon del menor y la familia para la definiciéon de
objetivos funcionales, medibles y relevantes para la familia. Esta valoracidn inicial suele
implicar dos sesiones. Se utilizan los siguientes instrumentos:

* Escala de Calidad de Vida de Nifios y Adolescentes con discapacidad intelectual Kids Life.
INICO, 2016.

* Escala Revisada de Calidad de Vida Familiar- Menores de 18 afios. Plena Inclusion, 2019.

e Entrevista Basada en Rutinas. McWilliam, 2009.

* Ecomapa. McWilliam, 2009.

* Inventario de Desarrollo. AITTEA, 2014 (para menores de 6 afnos).

* Registro de intereses.

* Observacion.

* Recogida de informes de otros profesionales.

* Empleo complementario de otras pruebas especificas que puedan aportar informacién para
el disefio de la programacién de objetivos.

* Elaboracién por parte del profesional del Plan Individual de Atencion y entrega a la familia para
su revision. En esta programacion se recogen los objetivos, asi como su priorizacién.

* Sesiones colaborativas con la familia, en las que se definen las estrategias a seguir, se revisa la
aplicacion de las ya comentadas y se trabaja con el nifio-a para ofrecer el modelo de cdmo
aplicar estas estrategias.

* En el caso de presentar el menor necesidades especificas de apoyo en sus competencias
cognitivas, lingliisticas o motrices, que no puedan ser respondidas desde el servicio, se
procurard su atencién desde otras entidades o servicios a los que se derivara para trabajar de
forma complementaria o alternativa.

e Se procurara la coordinacién con otros profesionales que atienden al menor, prestando especial
atencidn a la colaboracidn con el centro educativo y promoviendo la participacion de la familia
en esta coordinacidén. Siempre que los profesionales educativos muestren disposicién, se
realizara al menos una coordinacion (telematica o presencial) al trimestre.

* Podran realizarse sesiones de apoyo directo al menor en el centro educativo, valorando
conjuntamente con la familia y el colegio su necesidad e idoneidad.

* Trimestralmente se valorarad el avance de los objetivos establecidos en el Plan Individual de
Atencion.

* Anualmente se emitird un informe, que recoja el avance de los objetivos, las estrategias
utilizadas y la valoracion final (realizada con los mismos instrumentos utilizados inicialmente).

* Algunas de las técnicas empleadas habitualmente durante las sesiones son: Apoyo Conductual
Positivo, Sistemas Aumentativos y Alternativos de la Comunicacién, Entrenamiento en
Habilidades Sociales y de Juego, Técnicas de Modificacion de Conducta (Modelado,
Moldeamiento, Encadenamiento, etc.), Historias Sociales, Apoyos Visuales, Terapia Floortime,
Metodologia TEACCH.

Titular del Servicio: Olga Flores Lopez, psicéloga col. n.2 M-23194.
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